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Lockerungen im 
Sport ab ��. Juli 2020 
Allgemeine Regeln

Schutz- und Hygienemaßnahmen

Regelmäßiges Händewaschen

6SRUWJHUlWH�QDFK�*HEUDXFK�GHVLQ¿]LHUHQ

0DVNHQSÀLFKW�YRU�XQG�QDFK�GHP�6SRUW

Kurse mit festem Teilnehmerkreis

9HUVWlUNWH�5HLQLJXQJ�YRQ�.RQWDNWÀlFKHQ

Bei Krankheitssymptomen kein Sport

Duschen und Umkleiden sind

Regeln für Kampfsportarten beachten

Zusätzliche Regeln für den Indoorsport

Hygieneregeln einhalten

Max. ��� Minuten Training
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